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Riicken Intensiv Massage

Die Ricken Intensiv Massage ist eine besondere Form der Massage, die mit langen
Streichungen beginnt. Es werden Elemente der Unterarmtechnik mit denen der
Schrépfglasmassage und der Triggerpunktmassage kombiniert.

Beschreibung

Ergebnis

Dauer

Preis

Die Riicken Intensiv Massage wird individuell an die Bedirfnisse des Klienten angepasst. Zu Be-
ginn wird mit den Handflachen und den Unterarmen die Riicken-, Nacken- und Schultermuskulatur
erwarmt und auf die anschlieBende Schropfglasmassage vorbereitet. Die Kombination mit der
Schrépfglasmassage ist ein sehr effizientes Mittel um in tiefe Gewebestrukturen zu kommen.

Durch die erreichte Tiefenwirkung wird eine verstarkte Gewebedurchblutung hervorgerufen und
der Abtransport von Schlackenstoffen angeregt. Das Ergebnis der Massage ist eine tiefe Entspan-
nung und Regeneration fiir den Klienten. Ein Wohlgefiihl von Warme und Behaglichkeit durch-
stromt den ganzen Kérper.

60 Minuten

€ 58,00



